
Kontakt

Kinder, Jugendliche & Familien:
Susanne Pensler
Landkreis Wolfenbüttel
Familien- & Kinder-Servicebüro
Telefon: 05331 – 84 147
E-Mail: stadtteiltreff@lk-wf.de 

Senioren & Wohnen:
Barbara Gabriel
Wolfenbütteler Baugesellschaft 
Telefon: 05331 – 40 715
E-Mail: gabriel@wobau-wf.de
	

Adresse

Stadtteiltreff „Die Ulme“
Ulmenweg 2b
38302 Wolfenbüttel

Stadtteiltreff 
Die Ulme

Stadtteiltreff „Die Ulme“

Information
Beratung
Freizeitangebote

Herzlich Willkommen im Stadtteiltreff 
„Die Ulme“!

Der Stadtteiltreff „Die Ulme“ ist ein Ort der Begegnung 
für alle Menschen im Stadtteil Wolfenbüttel Nord-Ost 
und seiner Umgebung.

•	 In unseren Räumlichkeiten finden ganz 
	 unterschiedliche  Angebote und Veranstaltungen in 	
	 verschiedenen Gruppen statt

•	 Alle unsere Angebote sind kostenfrei!

•	 Nachbarn schließen sich zusammen und setzen
	 gemeinsam vieles für sich, den Stadtteil und zum 	
	 Wohle seiner Bewohner und Bewohnerinnen in 	
	 Bewegung.

•	 Sie haben eine Idee oder ein besonderes Hobby;
	 haben Lust etwas anzubieten, etwas mitzugestalten, 	
	 vielleicht auch nur mal einen netten Vortrag zu halten 	
	 – sprechen Sie uns an.

Wir freuen uns auf Sie!

Der Stadteiltreff „Die Ulme“ ist ein Kooperationsprojekt 
von dem Landkreis Wolfenbüttel und der Wolfenbütteler 
Baugesellschaft mbH.



Weitere Angebote
•	 Nähwerkstatt für Erwachsene  

Mittwoch, 9:30 – 12:30 Uhr: Hilfe für viele Nähsor-
gen, eigene Projekte umsetzen oder nähen lernen in 
gemütlicher Atmosphäre. 

•	 Interkulturelle Frauengruppe 
Donnerstag, 9:30 – 12 Uhr: Angelika Lorenz. Gemein-
same Themen und Projekte für Frauen jeden Alters 
und aller Kulturen. Kinder sind herzlich willkommen.

•	 Interkultureller Garten 
Donnerstag, ab 15:00 Uhr: Wer gemeinsam pflanzt 
und pflegt, darf gemeinsam ernten! Zeit für  
gemütliches Beisammensein!

•	 Wandern  
Termine bitte erfragen unter 05331-84147. Gemein-
sam durch die Landschaft streifen. Eine Aktion von 
„Miteinander in WF“.

•	 Trommeln nach afrikanischen Rhythmen 
Am 1. Dienstag, 2. Montag und 3. Donnerstag im 
Monat, 18:00 Uhr im Anbau.

•	 Migrations- und Sozialberatung 
Mittwoch, 9:30 bis 12 Uhr und Termine nach Ver-
einbarung unter 05331-86188 oder 0151-52606140 
(Signal) bei Angelika Lorenz. Beratung durch die 
Abteilung für Integration der Stadt Wolfenbüttel.

•	 Mediation 
Termine nach Vereinbarung unter 05331-935451 
Mediatoren von Shake Hands unterstützen Sie bei 
ungelösten Konflikten. 

•	 QiGong 
Jeden 1. Donnerstag im Monat um 17:30 Uhr. Für 
alle, die Qigong schon kennen oder kennenlernen 
möchten. Bitte Stoppersocken mitbringen.

•	 Nachbarschaftstreff 
Am 1. Freitag im Monat 10:00 – 12:00 Uhr Austausch 
bei einer Tasse Kaffee oder Tee über unseren Alltag. 
Gruppe „Miteinander in WF“

•	 Vocalele - Rudelsingen 
Am 2. Mittwoch im Monat, 18:30 Uhr 
Gruppe „Miteinander in WF“

•	 Aktionen von „Miteinander in WF“ 
1x im Monat, Termine bitte erfragen unter 05331-
84147 oder mit-evab@gmx.de

•	 Gemeinsam kreativ 
Am 3. Dienstag im Monat, 16:00 Uhr 
Gemeinsam kreative Ideen umsetzen. Gruppe „Mit-
einander in WF“

•	 	 Literaturkreis 
Am 2. Montag im Monat nach Absprache. Termine 
bitte erfragen unter 05331-84147.  Gruppe „Mitein-
ander in WF“

•	 Radfahren 
Termine bitte erfragen unter 05331-84147. Gemein-
sam durch die Landschaft streifen. Eine Aktion von 
„Miteinander in WF“

Angebote für ältere Menschen
•	 Gedächtnistraining 

Dienstag alle 14 Tage, 10:30 – 11:30 Uhr (in der ge-
raden Kalenderwoche) mit Frau Borck. Hier werden 
die grauen Zellen fit gehalten.

•	 Senioren-Café 
Mittwoch, 15:00 – 17:00 Uhr 
Nettes Beisammensein mit Kaffee, Kuchen und 
besonderen Aktionen.

•	 Sitztanz - Tanzen im Sitzen 
Am 3. Freitag im Monat, 15:00 – 17:00 Uhr  
Mach mit, bleib fit! Mit Frau Kühn 
Anmeldung bitte unter 05331-84147

•	 Seniorensport 
Am 2. & 4. Dienstag im Monat, 16:15 - 17:15 Uhr  
Gemeinsam bewegen nach eigenem Ermessen mit 
Frau Martin.

Angebote für Kinder & Familien
•	 Familien-Frühstück  

Montag, 9:30 – 11:30 Uhr 
Austausch für Eltern. Kinder sind herzlich willkom-
men!

•	 Eltern-Kind-Gruppe 
Mittwoch 10:00 – 11:30 Uhr  
Eltern und Kinder von 6 Monate bis 2,5 Jahre, zum 
gemeinsamen Spielen. Gelegenheit, Kontakte zu 
knüpfen und sich auszutauschen. Kinder werden 
durch vielfältige Spielangebote in den unterschied- 
lichsten Entwicklungsbereichen unterstützt. 

•	 Kreatives für Kids von 3-10 Jahren 
Donnerstag, 15:30 bis 16:30 Uhr 
Ganz nach dem Motto „Aus Alt mach Neu“ möch-
ten wir aus Müll etwas Neues gestalten. Kinder 
unter 6 Jahren bitte in Begleitung eines Erwachse-
nen.

•	 Klamottentausch  
Termine nach Vereinbarung unter 05331-84147 
Kinderkleidung und Spielsachen tauschen

•	 Mittagsgruppe für Grundschulkinder 
Mo, Di, Mi, Do, 13:00 – 17:00 Uhr 
Kontrollierte Erledigung der Hausaufgaben,  
Kontakte knüpfen, Freizeitgestaltung. Mit Mittag-	
essen. Nur mit vorheriger Anmeldung!

•	 Freitagsgruppe 
Freitag 13:00 – 17:00 Uhr 
Spielen, Toben, Quatschen und oft auch eine be-
sondere Aktion. Mit Mittagessen. Anmeldung!  
Für Kinder ab 6 Jahren.

•	 Offener Kindertreff  
Mo – Fr, 15:30 – 17:00 Uhr 
Spielen, Toben, Quatschen. Für Kinder ab 6 Jahren 
(oder jünger in Begleitung).

•	 Zu Ferienzeiten haben wir besondere Angebote.  
Bitte sprechen Sie uns einfach an!


