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Informationen fir Eltern
vor, wahrend oder nach einer

Trennung oder Scheidung

Landkreis Wolfenbulttel
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Unabhangig von der Sorgerechtsregelung: \/«&:-- X
Kinder brauchen nach einer Trennung oder Scheidung weiterhin beide Eltern eenoLic '5
Eigeciien )
m e
Wenn Eltern sich trennen, bringt das Kinder brauchen nach einer Trennung
immer wesentliche Veranderungen fir weiterhin beide Eltern. Das ist unabhangig

von der Frage der Sorgerechtsregelung. Das
neue Kindschaftsrecht sieht vor, dass es im
Regelfall bei der gemeinsamen elterlichen

die Kinder mit sich. So mussen z.B.
der Lebensmittelpunkt und die

Betreuungszeiten von Mutter und Vater Sorge bleibt, und rdumt der kindlichen
geregelt werden. Die neue Lebensform Perspektive und ihren Anspriichen einen
sollte verbindlich und an den gréReren Raum ein.

kindlichen Bedurfnissen orientiert

gestaltet werden Oft fallt es schwer, nach einer Trennung als

Paar weiterhin gemeinsame Entscheidungen

als Eltern zu treffen. Manchmal wird durch

die eigene Belastung auch der Blick fir die

“ ” kindlichen Bedurfnisse voriibergehend
getrubt. Beratungsangebote kénnen dabei

“ ” helfen, mit den Folgen der Trennung

umzugehen. Beratung und Vermittlung

unterstutzen dabei, die Trennungsfolgen

selbst zu regeln, eigene Lésungen zu suchen

und Vereinbarungen zu treffen.
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Dabei werden immer die Interessen der

“ o Kinder - manchmal auch die Kinder selbst -
mit einbezogen.

Trennungen kénnen langwierige und

Kinder reagieren sehr unterschiedlich auf die Trennung ihrer Eltern. vielschichtige Prozesse sein, die sich -
Sowohl Art und Weise als auch die Intensitét sind altersabhangig und ausgehend von Paarkrisen - bis hin zu neuen
nicht vorherzusagen. Zeigen Kinder auffalliges Verhalten, dann liegt Partnerschaften und dem Entstehen von neu

das in der Regel am elterlichen Konflikt und der familiaren Krise. Das ucmimerpeGetsien F enBion ciwickein,

ist in Anbetracht der massiven Veranderungen normal und kann eine Beratungsangebote beriicksichtigen die

Zeit lang dauern. Manche Kinder fuhlen sich SChUIdig an der jeweilige Phase der familidren Entwicklung
Trennung der Eltern. Andere fiirchten, die Eltern kénnten sich auch und gehen auf die individuellen Bediirfnisse
von ihnen trennen, wenn es Streit gibt. Um mit dem der Familienmitglieder ein.

Trennungserieben zurechtzukommen, brauchen Kinder die
Unterstitzung ihrer Eltern oder anderer Bezugspersonen.

Eltern




