
Arbeitskreis Gesunde Zähne 

In Zusammenarbeit mit: AOK Wolfenbüttel, Bundesknappschaft 

Hannover, Angestellten- und Arbeiter-Ersatzkassen, 

Arbeitsgemeinschaften der Betriebskrankenkassen, IKK Niedersachsen, 

LKK Braunschweig, Gesundheitsamt Wolfenbüttel, Zahnärzte des 

Landkreises Wolfenbüttel 

 

 

 

Gruppenprophylaxe 

Der Arbeitskreis "Gesunde Zähne" arbeitet nach den vier Säulen der Zahngesundheit: 

1. Mundgesundheit 

Theoretische und praktische Anwendung der KAI-Zahnputzmethode. 

2. Ernährung 

Richtige Ernährung - Gesunde Zähne 

Umgang mit Süßigkeiten - Zucker 

3. Regelmäßige Zahnarztbesuche 

Aktion 2 x jährlich zum Zahnarzt 

4. Fluoridierung  

Zahnschmelzhärtung 

Die Umsetzung der Gruppenprophylaxe findet in Krippen, Kindertagesstätten, Grund-, Haupt- und 

Realschulen, integrierten Gesamtschulen und Förderschulen statt. 

Weitere Aufgaben 

 Risikobetreuung (spezielle Programme für Kinder mit erhöhtem Kariesrisiko) 

 Projekte zur zahngesunden Ernährung in Kindertagesstätten und Grundschulen 

(Ernährungslok/Ernährungspyramide) 

 Besondere Aktionen: Tag der Zahngesundheit, Kinderfeste usw. 

 Öffentlichkeitsarbeit, Planung und Durchführung von Aktionstagen und Seminaren 

 Elternarbeit (Elternabende und Elternnachmittage) 

 

Kontakt: 

gesundezaehne.wf@lk-wf.de 

 

Frau Trautmann: m.trautmann@lk-wf.de 05331 84 334 

Frau Welther: d.welther@lk-wf.de 05331 903 346 
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